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Largue o celular
Por Mario Corso

Se vocé & como S3o Tomé, que precisa ver para crer, ja existem imagens dos danos
cerebrais causados pelo uso abusivo de telas. Foi publicado um estudo de meta analise, para
sintetizar e comparar varios estudos de que tratavam do tema. A reducdo do
volume da massa cinzenta se da nas areas de controle dos impulsos, tomada de decistes e
processamento de recompensas. Os danos s3o semelhantes aos de dependentes de alcool,
metanfetaminas e maconha.

Recenternente, a palavra do ano de lingua inglesa foi brainrot (podriddo cerebral), para
designar a mudanca cognitiva em quem abusa de games e redes sociais. Especialmente para
quem fica rolando de um conteldo aleatdrio para outro, sendo metralhado por miltiplos
estimulos de contelido de baixa qualidade. N3o é que a metafora podrid3o ganhou um lastro real
no cérebro?

Para quem diz: — eu nao consigo tirar o celular do meu filho. Seria de espantar se fosse
facil, afinal, ele age como um viciado, ndo consegue se imaginar sem sua substancia. Para quem
faz uso abusivo, priva-lo do celular é como tirar a droga de alguém. Gera abstinéncia, que gera
revolta, irritacdo, ansiedade e agressividade. Os apps sdo desenhados para nos manter presos
na tel;:n pelo maior tempo possivel. Eles s3o0 intrinsecamente viciantes.

E valida a preocupacdo com o que 0s peguenos consomem, se o produto € organico, se tem
agrotdxicos, se é . E essencial dar-se conta de gue o cérebro também &
alimentado para crescer. O conteldo viciante danifica os mecanismos de atencdo sustentada
que as criancas precisam na escola. Nao adianta investir na educacdo se o jovem fica exposto
aos algoritmos de manté-lo preso a internet. Todo o esforco para conseguir um bom colégio é
consumido pela podridao cerebral.

A escola & mais do que aquisicdo de tal o qual conteddo, & o treino sistematico para
enfrentar assuntos cada vez mais complexos e abstratos. Este progresso pode ser inviabilizado,
pois as redes sociais treinam o cérebro no sentido inverso da capacidade de concentracéo, ou
seja, busca por novidades e assuntos alarmantes. Jovens e adultos estdo mentalmente

e seus cérebros intoxicados com conteldos de fast-food.

(Disponivel em: https://gauchazh.clicrbs.com.br/colunistas/mario-corso - texto adaptado especialmente para

esta prova).

Considerando o ultimo pardgrafo do texto, analise as assertivas a seguir:

I. A escola ndo compete com as redes sociais; ambas tém formas distintas de desenvolver adequadamente as
habilidades para enfrentar a complexidade da vida.

IIl. As redes sociais tém papel fundamental na educagdo, desenvolvendo habilidades necessarias para a vida.
[Il. Cérebros intoxicados sao produto das redes sociais, que treinam jovens e adultos no sentido oposto ao que a escola
desenvolve.

Quais estdo corretas?

a) Apenas |.

b) Apenas Il.
c) Apenas Il
d) Apenas | e ll.
e) Apenas | e lll.
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2) FUNDATEC - 2025 - GHC-RS — Analista. Em relagdo as melhores praticas nas redes sociais e aos chamados “trés
dogmas” das redes, assinale a alternativa correta.

a) A verdade nas redes sociais depende de fontes jornalisticas oficiais.

b) A neutralidade das grandes corporagdes é sempre reconhecida pelos usuarios, salvo em casos extremos.

c) A verdade ¢é algo repetido diversas vezes por diversas pessoas.

d) Comentarios negativos devem ser moderados para evitar crises e impedir repercussées maiores.

e) Nas redes sociais, o usuario tende a aceitar explica¢des juridicas quando bem fundamentadas.

3) FUNDATEC - 2025 - Prefeitura de Viamao - RS . Qual recurso do Windows 10 permite restaurar o sistema para um
estado anterior?

a) Backup e Restauracao.

b) Ponto de Restauragao.

c) Gerenciador de Tarefas.

d) Cortana.

e) Action Center.

4) FUNDATEC - 2025 - Prefeitura de Viamao - Com base nos conhecimentos sobre o.uso do Microsoft Excel 2016,
analise as assertivas a seguir relacionadas ao processo de renomear uma planilha:

I. O usuario deve clicar duas vezes sobre a aba localizada na parte inferior da janela do Excel, digitar o novo nome e
pressionar Enter.

Il. Deve-se acessar a guia Arquivo e selecionar a op¢do Renomear Planilha no menu suspenso.

[ll. Também é possivel clicar com o botdo direito do mouse sobre a aba da planilha e selecionar a op¢do Renomear.
Quais estdo corretas?

a) Apenas |.

b) Apenas Il.

c) Apenas Il

d) Apenas | e lll.

e)l, llelll.
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5) FUNDATEC - IF Sul - MG - . Analise os seguintes dispositivos de armazenamento de um computador:
1. Disco de estado sélido.

2. Registrador.

3. Memodria principal.

4. Cache.

Em relacdo ao tempo de acesso do sistema operacional a esses dispositivos, qual é a ordem do menor para o maior
tempo?

Alternativas

a)l1-3-4-2.

b)2-4-3-1.

c)3-1-4-2

d4-2-1-3.

e)4-3-2-1

6) FUNDATEC - Técnico em Informatica. Analise as assertivas abaixo sobre a tecnologia VolP (Voice over IP),
utilizada para efetuar liga¢oes de voz:

I. Permite o uso tanto por aparelhos convencionais de telefone quanto por telefones IP.
. Utiliza redes de computadores em vez de redes de telefonia tradicional.

[ll. Ndo permite a transmissao pela Internet, ficando restrita a redes locais.

Quais estdo corretas?

a) Apenas II.

b) Apenas lll.

c) Apenaslell

d) Apenas | e lll.

e)l, llell.

7) FUNDATEC - 2024 - RS - Auditor Tributario

A funcdo “Dividir” esta disponivel em qual guia do Word 20167?
a) Pagina Inicial.

b) Revisdo.

c) Inserir.

d) Layout da Pagina.

e) Exibir.

TEMA FINAL - ANALISE DO ROUBO NO LOUVRE: LICOES DE SEGURANCA
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